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EMENTA 

Identificação e reconhecimento de teorias e métodos de atuação cênica. Estudo dos aspectos estéticos e poéticos 

fundamentais da arte de representar, com experimentação prática, em torno de “operadores”, relativos à 

expressividade do corpo e da voz e à manipulação desses recursos em formas convencionadas na cena.  

OBJETIVOS 
 

Tendo como base a condição relacional dos processos de atuação: 

• Refinar a capacidade receptiva da/o atriz/or e sua percepção em relação a si e ao meio; 

• Estimular o ouvir, o pausar e o sentir, abordando a interconexão entre a expressão corporal- vocal e a 

palavra falada; 

• Abordar a imaginação na relação com o texto; 

• Refletir sobre a atuação como gesto arquetípico e como estado de jogo; 

• Realizar pequenas composições individuais e coletivas; 

• Abordar a ação como instauradora de “estados performativos”; 

• Explorar a noção de acontecimento. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

• Modos de percepção, de escutas de si e de presença cênica; 

• Silêncio; concentração, observação, pausa e duração; respiração, ressonância, articulação e projeção; 

• Voz como movimento: localização, espacialização e endereçamento; 

• A palavra-som, a palavra-imagem, a palavra-ato; 

• Composição individual e coletiva. 

 

METODOLOGIA DE ENSINO 



 

• Aulas práticas e expositivas; 

• Observação e diálogo; 

• Atividades e trabalhos de composição individuais, em dupla e/ou em grupo. 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
 

• Freqüência (até 4 pontos);  

• Participação no conjunto das atividades propostas (até 4 pontos);  

• Entrega de relatório final (até 2 pontos). 
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OBSERVAÇÃO 

Sala ampla e adequada para práticas corporais; toca CDs e, quando necessário, aparelhos de TV e DVD. 
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